UPUTSTVO _
ZA RECIKLAZU

U okviru trodnevnog programa BCC 2025, Jedrili¢arski klub Ada, u saradnji
sa Mozzart Fondacijom kao glavnim partnerom regate, organizuje EKO
AKCIJU - ¢iséenje obale i sakupljanje otpada za reciklazu.

Ovaj priru¢nik sadrzi osnovna uputstva za pravilno sortiranje reciklabilnog
otpada u skladu sa vazedim pravilima sistema reciklaze u Republici Srbiji.

Pozivamo sve ucesnike i posetioce da nam se pridruze i aktivno ukljuce u
ocuvanje re¢nog i prirodnog okruzenja. Zajednickim zalaganjem mozemo
doprineti Cistijem Beogradu i pokazati da sport i odgovoran odnos prema
Zivotnoj sredini ¢ine snazan savez.

Ova akcija predstavlja priliku da, kroz zajednicki rad,
ostavimo pozitivan trag u prostoru u kome jedrimo, treniramo i Zivimo.
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NASA ULOGA U ZASTITI ZIVOTNE SREDINE

Biraj proizvode koji traju, mogu da se poprave ili recikliraju i izbegavaj jednokratnu plastiku. Ovim pristupom ved u fazi potrosnje
primenjujemo principe cirkularne ekonomije, spre¢avamo nastanak otpada i podsti¢emo ponovnu upotrebu resursa.

1 ODGOVORNO TROSI | SMANJI OTPAD
[

Razdvajanjem otpada po vrstama (plastika, papir, metal, staklo...) omoguéavamo da se materijali vrate u proizvodni ciklus, umesto da
zavrse u prirodi. Reciklaza je kljuéni korak u zatvaranju kruga cirkularne ekonomije jer produzava zivotni vek materijala i Stedi resurse.

2 SORTIRAJ | RECIKLIRAIJ
[

UCESTVUJ U ZAJEDNICKIM AKCIJAMA

Akcije ¢iscenja i eko inicijative nisu samo sanacija posledica, veé deo aktivnog ukljudivanja gradana u cirkularni sistem.
@® Prikupljenii sortirani materijali vracaju se u upotrebu, a zajednic¢ka akcija podize svest i jaca lokalnu zajednicu.
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( BRIGA O PRIRODI - RECI_

PET OSNOVNIH VRSTA OTPADA ZA RECIKLAZU U SRBIJI

o PAPIR | KARTON

Novine, ¢asopisi, kartonske kutije,
papirne kese, ciste kartonske ambalaze

STAKLO o

Tegle, flase i ambalaza od stakla
(bez ¢epova i ostataka sadrzaja)

o TETRAPAK

Spada u viseslojnu ambalazu (kombinacija
kartona, plastike i aluminijuma)

PLASTIKA / PET o

Fase od vode i sokova, plasti¢ne boce i
ambalaza, kese, boce od deterdzenata,
Sampona i blazih sredstava

o METAL / ALU

Limenke od piéa i hrane, metalni poklopci
i ¢epovi, konzerve, folije

N\
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SMERNICE ZA ODVAJANIJE STAKLA

STA SE ODLAZE?

- Staklene flase od pica (voda, sokovi, alkoholna pi¢a), lekova ili kozmetike

- Staklene tegle i posude od prehrambenih proizvoda (ajvar, dZzem, ukiseljeno povrce)
- Prozirno i obojeno staklo namenjeno za ambalazu

KAKO PRIPREMITI OTPAD?

- Flase i tegle isprazniti i isprati od ostataka hrane ili te¢nosti (nije obavezno na terenu)
- Skinuti metalne poklopce, plasti¢ne ¢epove i nalepnice ako je moguce
(nije obavezno ako se tesko skidaju — postrojenja za reciklazu uklanjaju etikete)
- Ne lomiti staklo — celo staklo se lakse reciklira
- Razdvojite po boji (prozirno, zeleno...) ako imate mogudnost, jer to pomaze u postrojenju

STA NE ODVAJATI?

- Ogledala, prozorsko staklo, staklokeramiku, porcelan, Solje, Serpe, vatrostalno posude
- Sijalice, neonske cevi i medicinske ampule - zahtevaju posebne procedure
- Kombinovano staklo (sa metalnim ili plasti¢nim delom koji se ne skida lako)

ZASTO JE VAZNO?

Staklo je 100% reciklabilno beskonacan broj puta bez gubitka kvaliteta. Odvajanje cistog
stakla sprecava kontaminaciju drugih materijala i smanjuje koli¢inu otpada na deponijama.

5
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SMERNICE ZA ODVAJANIJE PLASTIKE

STA SE ODLAZE?

- PET flase (voda, sokovi) — stisnute, bez ¢epova ako je mogude
- Plasti¢na ambalaza od prehrambenih i kozmeti¢kih proizvoda (Samponi, deterdzenti, jogurti, ¢ase)
- Kese, poklopci, ambalazni omoti

KAKO PRIPREMITI OTPAD?

- Isprati ambalazu od ostataka hrane i te¢nosti, ako je mogude (nije obavezno na terenu)
- Spljostiti flase radi ustede prostora i lakSeg transporta
- Skinuti ¢epove i nalepnice ako je jednostavno, ali nije obavezno na akcijama na otvorenom
- Preporuka je da se Cepovi i poklopci od plastike odvrnu i ubace odvojeni od flase,
jer se prave od drugacdijeg tipa plastike (najces¢e HDPE) i lakSe se obraduje kada su odvojeni.

STA NE ODVAJATI?

- Pelene, maramice i higijenski otpad — ovo ide u mesani otpad, ne reciklira se.
- Plastika zaprljana hranom — npr. kutija od masne pice, jako kontaminirane posude - bolje odloziti u
mesSani otpad.

- Opasna ambalaza od jakih hemikalija (pesticidi, sredstva za cevi, motorna ulja) - ne ide sa plastikom,
vec posebno i predaje se nadleznom komunalnom preduzecu.

ZASTO JE VAZNO?

- Plastika se sporo razgraduje (¢esto preko 100 godina) i najvedi je zagadivac reke i prirode

- Reciklazom plastike Stedimo energiju i sirovine, a spre¢avamo da otpad dospe u zivotnu sredinu
- Cisto i pravilno odvojeno reciklabilno plasti¢no pakovanje pomaze cirkularnoj ekonomiji
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SMERNICE ZA ODVAJANIE PAPIRA

STA SE ODLAZE? 4
- Novine, ¢asopisi, sveske, kancelarijski papir

- Kartonske kutije i ambalaza (spljostene)

- Papirne kese, Cisti omoti i letci

KAKO PRIPREMITI OTPAD KOD KUCE?
- Papir mora biti suv i ¢ist - vlazan ili zaprljan papir gubi moguénost reciklaze

- Kartone i vece kutije razloziti i spljostiti radi lak$eg transporta /

- Ukloniti trake, plastificirane delove i spajalice, ako je mogudce / nije obavezno na akciji na otvorenom

STA NE ODLAGATI?

- Masni, mokar ili plastificiran papir

- Ubruse, salvete, pelene, tapete

- Kartone natopljene uljem, hranom ili hemikalijama

ZASTO JE VAZNO?
- Reciklazom jedne tone papira se sacuva oko 17 stabala,

smanjuje potrosnja vode i energije - smanjuje koli¢ina otpada na deponijama
- Cist papir i karton omogudavaju efikasnu reciklazu i ponovnu upotrebu materijala. ‘ )

SAVET ZA AKCUJE NA OTVORENOM.

Ako papir pronadete blago zaprljan ili vlazan, sakupljajte ga u posebnu kesu za
mesSoviti papir, a Cisti papir odvojite za reciklazu.
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SMERNICE ZA ODVAJANJE METALA / ALV A

/

STA SE ODLAZE? O
- Aluminijumske limenke od picda
- Limenke i konzerve od hrane y

- Metalni poklopci, ¢epovi i manji komadi ambalaznog metala i '

KAKO PRIPREMITI OTPAD?

- Limenke i konzerve isprazniti i kratko isprati ako je moguce

- Pozeljno je spljostiti limenke da zauzimaju manje mesta

- Nije potrebno skidati etikete sa konzervi /

STA NE ODLAGATI?

- Baterije, kablovi, elektri¢ni uredaji

- Veliki komadi gvozda, Celika i aluminijuma koji nisu ambalaza
- Delovi automobila, alata i sli¢ni predmeti

ZASTO JE VAZNO?
- Proizvodnja aluminijuma iz rude je energetski vrlo zahtevna -
reciklazom jedne limenke ustedi se do 95% energije u odnosu na proizvodnju nove.
- Metal se moze reciklirati vise puta bez gubitka kvaliteta.
- Cist i pravilno odvojen metal doprinosi cirkularnoj ekonomiji jer smanjuje trogenje prirodnih resursa.

SAVET ZA AKCUJE NA OTVORENOM.

- Na terenu, sakupljajte sve limenke i manje metalne delove ambalaze,
¢ak i ako nisu oprani - naknadno se odvajaju i pripremaju za reciklazu.

- Veliki ili neambalazni metalni predmeti sakupljaju se odvojeno i predaju specijalizovangm sluzbama.
e’
<
¢ \ \//
/
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SMERNICE ZA ODVAJANJE TETRAPAK AMBALAZE

STA SE ODLAZE?

- Ambalaza za mleko, sokove i druge napitke

- Kutije od biljnog ulja, kremova i sli¢nih proizvoda

- Kombinovana kartonska ambalaza sa aluminijumskim i plasti¢nim slojevima,
namenjena prehrambenim proizvodima

KAKO PRIPREMITI OTPAD?

- Isprazniti ambalazu od ostataka tecnosti ili hrane

- Spljostiti kutije radi lakSeg transporta i uStede prostora

- éepovi i etikete nisu obavezni za skidanje na akciji na otvorenom

- Ambalazu mozete sakupljati ¢ak i ako je blago zaprljana -
naknadno ce se sortirati i pripremiti za reciklazu

STA NE ODLAGATI?
- Tetrapak sa jakim hemikalijama ili pesticidima
- Ambalaza koja je natopljena uljem, masnodom ili drugim neprihvatljivim materijama

ZASTO JE VAZNO? 0
- Reciklazom tetrapak ambalaZze materijali se ponovo koriste (karton, aluminijum, plastika)
- Smanjuje se potreba za novim resursima i energijom, a otpad ne zavrsi u prirodi TETRAPAK

SAVET ZA AKCUJE NA OTVORENOM.

- Sakupljajte sve tetrapak kutije, ¢ak i ako nisu oprane, u odvojenu kesu.
- U reciklaznom centru ¢e se detaljno pripremiti, oprati i sortirati po slojevima.
<
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CIRKULARNA EKONOMIJA

DIZAJN
Proizvodi se dizajniraju tako da traju, da se mogu lako
popraviti, ponovo upotrebiti i reciklirati, ¢ime se ve¢ u
pocetnoj fazi smanjuje nastanak otpada.

&

PROIZVODNJA

U proizvodnji se koriste odrzivi materijali i
energetski efikasni procesi, kako bi se
smanjila potrodnja resursa i negativan
uticaj na zivotnu sredinu.

&

POPRAVKA

PONOVNA UPOTREBA _\

Proizvodima se produzava zivotni vek kroz
popravku, ponovnu upotrebu, razmenu i

reciklazu, ¢ime se smanjuje koli¢ina otpada i
potreba za novim materijalima.

2z

DISTRIBUCUA

Distribucija je organizovana tako da smanji
emisije i otpad, kroz optimizovan transport,
pametno pakovanje i krade lance snabdevanja.

KONZUMACUA
Potrogadi se podsti¢u na odgovornu kupovinu,
deljenje i zajednicko kori$céenje proizvoda, ¢ime
se smanjuje potreba za novim resursima.

= <



CIRKULARNA EKONOMIJA

ZATVARANIJE KRUGA U PRAKSI

Cirkularna ekonomija je ekonomski model koji ima za cilj da resursi ostanu $to duze u upotrebi, da se vrednost
proizvoda i materijala maksimalno iskoristi, a koli¢ina otpada svede na minimum. Umesto linearnog pristupa
,uzmi — napravi — baci*, cirkularni sistem podrazumeva odgovorno dizajniranje, proizvodnju, potrosnju i
vracanje materijala u opticaj kroz popravku, ponovnu upotrebu i reciklazu.

Akcije ¢iscenja i sakupljanja otpada za reciklazu predstavljaju vazan korak u zatvaranju tog kruga. Otpad koji
zavr$ava na obalama reka ¢esto su materijali koji imaju realnu vrednost - plastika, metal, staklo, papir i sli¢no.
Kada ih prikupimo i sortiramo po vrstama, omoguéavamo da se ti izgubljeni resursi vrate u cirkularni tok -
umesto da postanu trajno zagadenje. Time direktno smanjujemo koli¢inu otpada u prirodi i potraznju za novim
sirovinama.

Ove akcije takode imaju snazan edukativni i drustveni znacaj. U¢estvujudi u njima, gradani postaju svesniji
sopstvene uloge u lancu potrosnje i reciklaze - jer cirkularna ekonomija pocinje od nasih svakodnevnih izbora:

kako kupujemo, koristimo i odlazemo proizvode.

Ciséenje sredine u kojoj zivimo nije samo sanacija posledica, ve¢ aktivan doprinos odrzivom sistemu.
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